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第九屆菁耆獎－全國優質高齡志工選拔暨表揚活動 

【報名簡章】 

壹、前言： 

    2002年聯合國世界衛生組織（WHO）提出「活躍老化」的概念，強調必須將老化視為

生命的正面經驗，同時定義優質長壽需具備「健康」與「有意義」雙要件。老五老基金

會連續八年來舉辦優質高齡志工「菁耆獎」選拔，肯定長者終生奉獻之精神，今年邁入

第九屆，期盼各界共襄盛舉。除積極體現 WHO所倡導的概念外，更進一步希望將在社會

中默默貢獻的志工長者，其服務的事蹟、熱誠，以及回饋社會的種種善行，傳揚出來，

提出「老有所用」的加乘價值。 

貳、目的： 

    一、表揚志願服務表現優良之高齡志願服務者，激勵志願服務者能持續終生服務， 

        讓老年生活更豐富。 

    二、鼓勵高齡者參與志願服務，改變社會負擔刻板印象，重拾自我價值。 

    三、宣傳推廣「高齡志工」終生服務，實現老有所用展望高齡化社會豐富的生命力。 

參、報名資格與選拔獎項 

    一、報名資格：高齡志願服務者，並符合下列要件 

        1.年齡 65歲以上，且持續服務者 

        2.領有「志願服務紀錄冊」者 

        3.實際參與志願服務滿 5年 

        4.同一項目獎項已得獎者不再提報 

    二、高齡志工獎項： 

    個人獎 

 ●「最佳耆英」獎：10名。有互助、助人具體事蹟者。 

 ●「最佳耆德」獎：10名。志願服務總時數累計前 10名者。 

 ●「優質耆壽」獎：1名。提報之志願服務者當中最高齡者 

    家庭獎 

 ●「積善家庭」獎：5組。 

家庭有 2名以上從事志願服務者，至少一名 65歲以上，且有具體服務事蹟者。 

    團體獎 

 ●「菁耆」獎：依據各類別報名總隊數，選出各類別評分最高前 10%為績優隊伍。 
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1.分類標準： 

 專業型：組織有配置專職人力(有支薪全職工作人力)，負責志願服務業務。 

 社區型：組織無配置專職人力(無支薪全職工作人力)，負責志願服務業務。 

2.報名條件： 

    推動高齡者參與志願服務並有具體事蹟。成立滿三年以上之志工團隊，志工人 

      數達 20人以上，高齡者佔所有志工人數達 30%以上之志工團體。 

肆、單位推薦方式 

一、個人與家庭獎推薦方式 

1.由各直轄市、縣（市）政府、公私立社會福利機構、團體及公私立醫療院所 

  符合參選條件者擇優推薦參與選拔，個人獎最多 3名，家庭獎最多 3組，志 

  工可同時參加個人獎與家庭獎選拔。 

2.個人獎請填寫志工資料表(表一)、志工生涯簡歷(表二)、志工推薦表(表三)。

家庭獎請推選一代表，填寫表一～表三。請以電腦 WORD標楷體 12級字橫書

繕打，正本乙份、影本一份。上述所有資料請附電子檔，並以單封電子郵件

e-mail寄至菁耆獎工作小組信箱 plan@ofo.org.tw 

3.志願服務紀錄冊附件(表四)，耆德獎需檢附志願服務紀錄冊內頁服務時數登 

錄，其他附件如志願服務得獎證書、媒體相關報導等相關資料，請逐頁附 

說明，限 10頁面內(表八)。 

 

二、團體獎推薦方式 

1.各直轄市、縣（市）政府、公私立社會福利機構、團體及公私立醫療院所符 

  合團體獎參選條件參與選拔。 

2.填寫團體資料表(表五)、團體推薦表(表六)、團體成員名單(表七)請以電腦

WORD標楷體 12級字橫書繕打，正本乙份、影本一份。上述所有資料請附電子

檔，並以單封電子郵件 e-mail寄至菁耆獎工作小組信箱 plan@ofo.org.tw 

3.其他附件如團體得獎證書、媒體相關報導等相關資料，請逐頁附說明，限 10 

頁面內(表八) 

mailto:箱plan@ofo.org.tw
mailto:箱plan@ofo.org.tw
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伍、報名資料寄送 

一、報名資料請以迴紋針、長尾夾或訂書針以一份固定，勿膠裝成冊。影印文件 

    亦請用 A4規格紙張裝釘整齊，信封上黏貼「第九屆菁耆獎-高齡志工選拔暨表 

揚活動報名專用信封」，填寫寄件單位、寄件人資料，掛號寄至：40648台中市 

北屯區松山街 79號。 

二、請於 106年 6月 30日下午 5點以前郵寄報名資料(以郵戳為憑)，逾時不候。 

三、所送資料及照片概不退還，請自行留底稿，若報名資料有缺漏，恕不補件， 

    請在寄送前核對檢附資料。 

陸、選拔期程 

一、報名時間：民國 106年 5月 15日－民國 106年 6月 30日 

二、初審時間：民國 106年 7月 1日－民國 106年 7月 10日 

三、面訪時間：民國 106年 7月 12日－民國 106年 8月 10日 

四、決選日期：民國 106年 8月底 

五、表揚典禮：民國 106年 10月 14日 

  

柒、各獎項報名檢附資料自我檢核對照表 

 

獎項 

應備資料 

(正本乙份、影本一份， 

電子檔郵寄一份) 

補充資料 

個人獎 

家庭獎 

□志工資料表(表一) 

□志工生涯簡歷(表二) 

□志工推薦表(表三) 

□志願服務紀錄冊封面(表四) 

□耆德獎需附志願服務紀錄冊 

  內頁時數登錄(表四) 

□其他附件(表八) 

團體獎 

□團體資料表(表五) 

□團體推薦表(表六) 

□團體成員名單(表七) 

□其他附件(表八) 
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第九屆菁耆獎全國優質高齡志工選拔活動 

志工資料表 

 

茲推薦             先生/小姐，參與「第九屆菁耆獎全國優質高齡志工選拔活

動」，敬請   查照。               

推薦單位： 

                            負責人(主管)：                        (簽章) 

                            承辦人：                       

                            聯絡電話： 

姓 名  性    別  

照片 

身分證字號  出生日期 年   月  日 

通 訊 地 址 □□□ 

聯 絡 電 話  行動電話  

E - m a i l  傳 真  

目 前 所 屬 

志 工 團 體 

名稱  

地址 □□□ 

主要經歷 

志願服務年資及時數 
自 90 年 01月 01日至 106年 5月 30日止， 

計   年   個月，共計       小時 

志願服務紀錄冊證號  

   參與耆德獎選拔 □是，需志願服務紀錄冊內頁時數(表四) 

任職機構 職稱 年資 

1.    

2.    

志願服務機構 職稱 起迄時間 

1.    

2.    

3.    

近三年曾接受相關單位表揚 獎項名稱(請佐以證明) 授獎年 

1.    

2.    

3.    

4.    

曾取得志願服務項目之專業證照 取得年 

1.   

報名項目： □個人獎  □家庭獎 

 

表一 
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姓 名  

一、志工生涯簡歷 (內文：標楷體 12、字數 600字內) 

（怎麼開始當志工的？從事過那些志工服務？） 

二、參與志願服務的成長與學習 (內文：標楷體 12、字數 300字內) 

(當志工學習到了什麼？生活有什麼不同？如：原本不會→學會了什麼) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第九屆菁耆獎全國優質高齡志工選拔活動 

志工生涯簡歷 

表二 
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三、家庭成員參與志願服務狀況       ※報名家庭獎請續填此項，個人獎不需填寫 

 

姓名 稱謂 年齡 志願服務機構 服務內容 特殊事蹟、得獎紀錄 

      

      

      

      

      

1. 家庭成員參與志願服務的歷程(由誰先開始？如何帶動家庭成員參與志願服務？) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.家庭成員參與志願服務後，對家庭帶來的改變與不同？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

8 

第九屆菁耆獎全國優質高齡志工選拔活動 

志工推薦表 

 

 

 

報名項目： □個人獎  □家庭獎 

志工姓名：______________________ 推薦單位：___________________ 

推薦人：_______________________  (簽章) 

一、參與志願服務狀況 

平
日
服
務 

時間  

地點  

對象  

項目 

□關懷服務 □行政庶務 □電話諮詢/問安 □活動規劃 □活動支援  

□活動推廣 □活動帶領 □美編/美工 □攝影/錄影 □翻譯(筆譯或口譯服務)  

□政策宣導 □志工團隊管理  □其他：             

經
常
性
事
蹟 

請依據上述勾選項目詳述服務內容 

二、推薦事項(內文：標楷體 12、字數 600字內) 

1.志願服務的參與及投入程度： 

 

2.人格特質及人際關係： 

 

3.對服務對象/服務單位/社會值得推薦的具體事蹟 

 

4.綜合評語： 

 

 

 

表三 
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第九屆菁耆獎全國優質高齡志工選拔活動 

志願服務紀錄冊附件 

(耆德獎除封面影本需附志願服務紀錄冊內頁時數登錄) 

 志工姓名  

志願服務年資
及時數 

自 90 年 01 月 01 日至 106年 5月 30日止， 

計    年    月，共計            小時               

---------------以下附記錄冊封面影本---------------------- 

表四 
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第九屆菁耆獎全國優質高齡志工選拔活動 

團體資料表 

團體類別 □專業型(有配置支薪全職專人負責志願服務)  

 □社區型(無配置支薪全職專人負責志願服務) 

所 屬 單 位  

單位負責人  職 稱  

志 工 隊 名 稱  

地         址 
□□□ 
(郵遞區號) 

聯 絡 方 式 

連 絡 人  職  稱  

電  話 
（O）   
（H）   

傳  真     

行動電話          

志工隊成立日期  

志工隊成立宗旨 

 
 
 
 

志工隊成員人數  

志工隊組織架構  

活動（服務）項目
及方式 

 
 

注  意  事  項 

1.請繳交表八-立案證書及組織章程影印本乙份或相關文件影印本乙份。 

2.表格如不敷使用，請另行填寫。 

3.為便利評審委員會審查請確實填寫參選類別，並以電腦 WORD標楷體 12 級字橫書繕打。

表格如不敷使用，請另行填寫。 

4.欲提供其他相關資料，請儘量簡化於報名簡章參選格式中，以作為初審評選的主要參考
資料。 

表五 
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第九屆菁耆獎全國優質高齡志工選拔活動 

              團體推薦表 

團體類別 □專業型(有配置支薪全職專人負責志願服務)  

 □社區型(無配置支薪全職專人負責志願服務) 

推薦理由及傑出貢獻事蹟(請以電腦 WORD標楷體 12級字橫書繕打，精簡描述) 

【說明】請針對該團體 1.推動高齡者參與志願服務並有具體事蹟。 

                   (例如：做了什麼改變讓高齡志工更適合在此團體服務等) 

                     2.高齡者佔所有志工人數達 30%以上。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

推薦單位： 

                     負責人( 主管)：                      (簽章) 

                     推薦人：                             (簽章) 

                             

 

中華民國     年    月    日 

 

 

表六 
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第九屆菁耆獎全國優質高齡志工選拔活動 

          團體成員名單(請列出全體志工名冊) 

序號 姓名 出生年 年齡 

 範例：王小明 37年 69歲(106年-37年=69歲) 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

18    

19    

20    

21    

22    

23    

24    

25    

26    

27    

28    

29    

30    

共計 名 

65歲以上志工 名 

※表格如不敷使用，請另行填寫。 

 

表七 
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第九屆菁耆獎全國優質高齡志工選拔活動 

附件表 
(含志願服務得獎證書、相關報導資料、立案團體組織章程，限 10面內) 

--------------------------------------------------------------------- 

表八 
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第九屆菁耆獎-全國優質高齡志工選拔暨表揚活動報名專用信封 

報名日期：自民國 106年 5月 15日起至 106年 6月 30日止，一律通信報名，以郵戳為憑。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

報

名

項

目 

 □ 菁耆獎-專業型  

□ 菁耆獎-社區型 

□ 積善家庭獎，      名 

□ 個人獎，      名 

寄件地址：□□□□□ 

推薦單位： 

推薦單位聯絡人：                     電話： 

  收件者：40648台中市北屯區松山街 79號 

          財團法人老五老基金會  菁耆獎工作小組  收 

注意： 

1.左列文件於裝封時，應依各項順序，由上而下整理齊全，並用迴紋針夾在左上角平放裝入信封內。 

2.投郵前請再仔細檢查一遍，各項表件是否齊全。 

掛號 


