	宜蘭縣志工銀行時數兌換申請表

	申請人
	
	所屬團隊
	

	身份證字號
	
	愛心存摺編號
	
	提領時數
	
	小時

	聯絡電話
	
	行動電話
	

	兌
換
項

目
	1
	□陪伴就醫
	服務地點
	

	
	
	服務時間
	103年    月    日    時    分至103年    月    日    時    分

	
	2
	□居家環境清潔
	服務地點
	

	
	
	服務時間
	103年    月    日    時    分至103年    月    日    時    分

	
	3
	□居家陪伴
	服務地點
	

	
	
	服務時間
	103年    月    日    時    分至103年    月    日    時    分

	
	4
	□臨時短期托育
	服務地點
	

	
	
	服務時間
	103年    月    日    時    分至103年    月    日    時    分

	
	5
	□
	服務地點
	

	
	
	服務時間
	103年    月    日    時    分至103年    月    日    時    分

	
	6
	項目
	課程名稱
	授課老師
	上課時間

	
	
	社區大學免費課程
	□宜蘭社大「宜蘭史料與史學
	陳進傳老師（3學分）


	週六
下午2：00～5：00

	
	
	
	□宜蘭社大「宜蘭的自然環境、人文與生態保育」
	呂學麟老師（3學分）
	週三
晚上6：30～9：30

	
	
	
	□羅東社大「看電影、聊是非、說故事影像閱讀會」
	胡敏華老師、鄧敏宏老師（3學分）
	週三
晚上6：30～9：30

	
	
	
	□羅東社大「宜蘭史名著選讀」
	林正芳老師（2學分）
	週一
晚上7：00～9：00

	
	
	社區大學半價課程
	□宜蘭社大「快樂歌唱班」
	朱瑞玲老師（3學分）
	週一
晚上7：00～9：00

	
	
	
	□宜蘭社大「能量瑜珈-初級班」
	程麗敏老師（3學分）
	週六
上午9：00～11：00

	
	
	
	□羅東社大「探索歌唱的技巧-初級班」
	陳慧卿老師（3學分）


	週一
晚上7：00～9：00

	
	
	
	□羅東社大「發現粗食好味道」
	蘇富家老師（2學分
	週六
上午9：00～12：00

	
	7
	活動門票


	□宜蘭演藝廳

節目名稱：                               時間：103年  月  日  時  分

□綠色博覽會



宜蘭縣志工銀行時數兌換規則

當志工於愛心存摺存入之時數達100小時以上時，即可辦理提取時數，提取之時數可換取各項直接服務項目用於自身、配偶或三親等血親。
◎時數申請兌換流程：


[image: image1]
◎可換取項目如下：

	
	內容
	兌換所需時數
	備註

	1
	陪伴就醫
	依據所兌換時數計算
	例如：兌換1小時之服務即扣除一小時

	2
	居家環境清潔
	依據所兌換時數計算
	

	3
	居家陪伴
	依據所兌換時數計算
	

	4
	臨時短期托育
	依據所兌換時數計算
	

	5
	社區大學免費課程
	每門課程每學分200小時
	兌換完成後，發給課程兌換券，可持券直接至宜蘭或羅東社區大學報名上課

	6
	社區大學半價課程
	每門課程每學分100小時
	

	7
	宜蘭演藝廳門票
	每張門票200小時
	

	8
	綠色博覽會門票
	每張門票200小時
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