104年宜蘭縣社會福利機構團體服務品質提升與增能計畫-
規劃幸福的人生，做自己的圓夢大使：
自我內在與自信訓練

1、 課程目的：
	1. 建立正確且正向的人生觀念與看法，有效且維持成功激勵的效能與機制。

2. 學會鼓舞與激勵自我與團隊的技巧與方法，營造團隊的積極心態。

3. 激發學員潛能的企圖心與自信，促進個人效率與團隊的績效。

4. 學習合作與互相欣賞，強化溝通協調，自我激勵增加向心力。


二、辦理單位：
    指導單位：衛生福利部、宜蘭縣政府
    主辦單位：財團法人宜蘭縣社會福利聯合勸募基金會
三、辦理時間：
     104年6月 5日(星期五)  09:00~16:00，計6小時
    104年6月10日(星期三)  09:00~16:00，計6小時
    兩日課程共計12小時
四、辦理地點：
    宜蘭社會福利館6樓第三會議室   (宜蘭市同慶街95號)
五、參加對象：
    宜蘭縣內各社福機構團體，共招60人為限。
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六、課程大綱：
    (一)改變的力量

        1.從心改變，重新開始

        2.人生操作說明書的六大課題

        3.人生失敗三大因素

        4.突破習慣領域

        5.專注力訓練
     (二)用行動打造自信

        1.創造「動機」就能扭轉行動發條

        2.人生需要目標設立(夢想板製作)

        3.目標設定八步驟

        4.我是誰？我的工作信念為何？

     (三)團隊中找到自我價值

        1.世界團隊的啟發（影片欣賞）

        2.從自我來支持團隊

        3.溝通激勵創造團隊效益

        4.發揮個人潛能─如何展現自我？如何一起做大？

     (四)超越正向思考，邁向自信人生

        1.如何延續你的正向思維

        2.養成轉念習慣

        3.建立超強正向心靈方程式

        4.人生盾牌活動(海報製作)
七、講師介紹： 黃經宙老師
    現任職務：‧正向人生企管顧問有限公司  總經理
              ‧超優聲教育訓練機構  總監
              ‧心惢文創有限公司  講師

              ‧臺北縣多元發展協會  顧問

              ‧亞洲講師智庫訓練  顧問
              ‧清涼音文化事業  講師

              ‧文化大學推廣教育  講師

              ‧實踐大學推廣教育  講師
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規劃幸福的人生，做自己的圓夢大使：
自我內在與自信訓練報名表
(時間：104年 6月  5日(星期五)  09：00~16：00，計6小時

        104年 6月10日(星期三)  09：00~16：00，計6小時

	單位名稱
	

	姓名(
	
	職稱
	
	性別
	(男 (女

	聯絡電話
	(o)：

手機：
	餐食
	(葷(素

	電子信箱
	

	姓名(
	
	職稱
	
	性別
	(男 (女

	聯絡電話
	(o)：

手機：
	餐食
	(葷(素

	電子信箱
	 

	姓名(
	
	職稱
	
	性別
	(男(女

	聯絡電話
	(o)：

手機：
	餐食
	(葷(素

	電子信箱
	
	
	

	 注意事項：

1、 請各單位填寫完畢後，於5月26日(星期二)前逕自回傳本會，
          傳真號碼：03-9333722。
      2、如有任何疑問，請洽聯勸基金會游可莉小姐，電話:9328822#583。


(地點：宜蘭社會福利館6樓第三會議室 (宜蘭市同慶街95號)
經費來源：  � 公益彩券回饋金補助





經費來源：  � 公益彩券回饋金補助








