宜蘭縣「109年度志工趣味競賽活動」報名簡章
一、目的:1.提供志工體能趣味才藝表現及觀摩機會，促進身心健康、快樂。
     2.促進志願服務團隊的活力及志工聯誼。
二、辦理單位:1.指導單位:衛生福利部。
         2.主辦單位:宜蘭縣政府。
         3.承辦單位:宜蘭縣志願服務協會(志推中心)。
三、辦理時間、日期:109年11月28日上午9時起（8:30-9:00受理報到）
四、地點:宜蘭縣社福館三樓多功能劇場。
五、參加對象:宜蘭縣各志願服務團隊志工。
六、競賽項目：
1.一擲聖筶：以聖筶用雙手由上往下擲，如擲出一反一正為聖筶就過關（否
           則最多三次亦過關）。
2.投籃接力：將皮球以跑步運球到籃球架投籃
3.趣味連環套：每人在發球線丟擲三次圓環，套中前方擺設之球瓶，按套中
              之球數計分
七、報名人數：以志願服務團隊為單位報名，每隊人數5人
八、報名日期：即日起至109年11月13日止
九、報名地點：宜蘭市同慶街95號5樓3室。
電話03-9310710    傳真03-9310720
聯絡人：林小姐0919-052-204  E-mail：max985595@gmail.com
十、獎勵：錄取前六名，頒予獎盃，以茲鼓勵
備註：1.為防範新冠狀病毒，活動現場提供測量額溫與酒精消毒，請參與人員攜
        帶口罩並做好自行防護措施。
2.活動場地設有飲水機設備，請自備環保杯、水壺使用。
3.大會提供當日中午餐盒，每隊六盒。
4.請各隊攜帶隊旗，一同參加開幕典禮。
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